
Weil uns Nachhaltigkeit     
wichtig ist!

Die Kraft der Sonne für unser Zuhause

D A S  K U N D E N M AG A Z I N  D E R  S PA R D A - B A N K  H A N N O V E R  E G M ai–Juli  M onat af 2023

› Gewinnsparen

Lose kaufen und Chance 

auf eine KitchenAid sichern

› Social-Media-Kanäle

Abonnieren Sie uns auf

Facebook und Instagram:
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ich habe mal nachgeschaut: In Han-

nover lässt sich die Sonne im Sommer 

im Schnitt bis zu sechs Stunden am 

Tag blicken. Im Winter naturgemäß 

weniger. Pro Jahr scheint sie bei uns 

ungefähr 4,1 Stunden am Tag. Warum 

erzähle ich Ihnen das? Ich bin schließlich 

kein Wetter-, sondern Finanzierungs-

experte. Ich möchte Ihnen mitgeben: 

Strom und Wärme mithilfe sonnenba-

sierter Systeme wie Photovoltaik und 

Solarthermie zu gewinnen, ist mit Blick 

auf steigende Energiepreise und eine 

nachhaltigere Zukunft eine spannende 

Option. Deshalb bieten wir unseren 

Kunden seit Kurzem eine ganz neue 

Finanzierungsmöglichkeit, die genau für 

solche Vorhaben gedacht ist. Alles über 

„SpardaModernisieren nachhaltig“ lesen 

Sie ab Seite 4. Zudem erhalten Sie viele 

Infos zur Technik. Ebenso neu: unsere 

zertifizierten Modernisierungs- und 

Fördermittelberater sowie unser neues 

Infoportal „SpardaZuhause“. Sie sehen: Es 

gibt eine Menge Berichtenswertes rund 

ums Wohnen – viel Spaß beim Lesen!

            Alexander Schweigert

Alexander Schweigert, 

Leiter Geschäftsbereich Finanzierung  

der Sparda-Bank Hannover

Immer auf dem Laufenden bleiben

            Unser Blog 

www.sparda-hblog.de

              Unsere Facebook-Seite 

www.facebook.com/ 
spardabankhannovereg

              Unsere Webseite 

www.sparda-h.de

               Unsere Instagram-Seite 

@spardabankhannover

2   Editorial  

https://www.facebook.com/spardabankhannovereg
https://www.instagram.com/spardabankhannover/
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Terminankündigung

Am 16. Juni 2023 treff en sich die 181

Mitgliedervertreter der Sparda-Bank 

Hannover im Hannover Congress 

Centrum (Glashalle) zur jährlichen 

Vertreterversammlung. Der Vor-

stand stellt u. a. das Ergebnis des 

vergangenen Geschäftsjahres vor. 

Unter www.sparda-h.de/regionales

fi nden Sie ab dem 30. Mai 2023 die 

Tagesordnung. Auf S. 12 in diesem 

Heft lesen Sie das Wahlergebnis zur 

Wahl der Vertreter für die diesjähri-

ge Vertreterversammlung.

sparda aktuell auf 
neuem Papier

Unser Kundenmagazin 

sparda aktuell drucken 

wir seit dieser Aus-

gabe auf Recyclingpapier mit Blauer 

Engel-Auszeichnung. Warum? Weil uns 

Nachhaltigkeit wichtig ist. Der Blaue 

Engel ist ein zertifi ziertes Umweltzei-

chen vom Bundesumweltministerium. 

Es garantiert die Einhaltung hoher 

ökologischer Standards und leistet 

einen wichtigen Beitrag zum Schutz 

von Wäldern und Ressourcen.

Jetzt neu: mobil bezahlen 
mit Ihrem Android-Handy 

Ob beim Floristen oder an der Supermarktkasse: Überall, wo 

Sie das Funkwellensymbol für kontaktlose Zahlungen sehen, 

können Sie auch mobil mit dem Handy bezahlen. Sie halten 

einfach Ihr Android-Smartphone ans Lesegerät und fertig. Es 

dauert nur wenige Sekunden. Und diese Bezahlart gilt als 

ebenso sicher wie eine Zahlung mit der physischen Karte. In der 

App „Digitales Bezahlen“ können Sie außerdem eine digitale 

girocard bestellen oder Ihre bereits von der Sparda-Bank 

Hannover vorhandene Debit- bzw. Kreditkarte zum Beispiel von 

Mastercard digitalisieren. Die genaue Anleitung zur Einrichtung 

fi nden Sie unter www.sparda-h.de/bezahlverfahren Tipp: Sie 

haben ein Apple-Gerät? Dann nutzen Sie fürs mobile Bezahlen 

einfach „Apple Pay“. Das können Sie mit Ihrer Kreditkarte zum 

Beispiel von Mastercard sowie der Mastercard DirectCard 

(Debitkarte) nutzen.

Erfolgreich 
umgezogen 
in Gütersloh 

Die Sparda-Bank Hannover hat 

die neuen Räumlichkeiten für 

ihren SB-Standort Gütersloh in der 

Münsterstraße 27 eröff net. Kunden 

können dort jeden Tag von 6 bis 

24 Uhr ihre Bankgeschäfte an 

modernen SB-Geräten selbstständig 

erledigen. Dazu zählen: Bargeld 

ein- und auszahlen, Kontoauszüge 

drucken sowie Überweisungen und 

sonstige Aufträge ausführen.
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Wieder in Gütersloh 
für Sie da!

Weil uns Nachhaltigkeit      
wichtig ist!

Die Kraft der Sonne für unser Zuhause
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› Gewinnsparen

Lose kaufen und Chance 

auf eine KitchenAid sichern

› Social-Media-Kanäle

Abonnieren Sie uns auf

Facebook und Instagram:

 Um mit Ihrem Smartphone bezahlen 

 zu können, müssen Sie zunächst Ihre 

 Debit- bzw. Kreditkarte per App in 

 Ihrem Smartphone hinterlegen. 



4   Wohnen & Leben  

 Die Solarmodule  

 nehmen mit ihren Solar-  

 zellen das Sonnenlicht auf. 

D ie Energie der Sonne nutzen, das 

klingt gut für Sie? Immer mehr 

Haushalte nutzen erneuerbare Ener-

gien und produzieren sogar eigenen 

Strom. Hier eine Übersicht über zeitge-

mäße technische Lösungen:

›   Mit Photovoltaik (PV) wird Sonnen-

licht direkt in Strom umgewandelt. 

PV-Anlagen können Sie auf Ihrem 

Dach montieren, für einzelne Mo-

dule bieten sich auch die Terrasse 

oder der Balkon an. Den Strom, den 

Sie nicht selbst verbrauchen, kön-

nen Sie auch ins öffentliche Netz 

einspeisen. Dafür erhalten Sie eine 

Einspeisevergütung.

›   Im Unterschied zur Photovoltaik 

wird mit einer Solarthermie-Anla-

ge das Licht der Sonne in Wärme 

für das Erhitzen von Wasser oder 

zur Unterstützung der Heizung 

umgewandelt. 

›   Sie wollen Ihre Heizung austau-

schen? Dann kann der Umstieg auf 

eine Wärmepumpe sinnvoll sein. 

Die mit Strom betriebene Wärme-

pumpe befördert Wärme aus der 

Außenluft, dem Grundwasser oder 

dem Erdreich ins Haus. Wenn Sie 

auf eine Wärmepumpe umsteigen 

möchten, sind teilweise energeti-

sche Modernisierungen gefordert. 

›   Mit einem Speichersystem ist 

es möglich, einen Teil der selbst 

erzeugten Energie zwischenzuspei-

chern und später zu verbrauchen. 

So kann ein Haushalt auch an Tagen 

ohne Sonne z. B. sicher mit Warm-

wasser und Wärme versorgt werden.

Solar- oder Photovoltaik-

anlagen nutzen die  

Energie von Sonnen- 

strahlen. Die wichtigsten 

Eckdaten zur Technik  

und zur passenden 

Finanzierung haben wir  

für Sie zusammengestellt.

SpardaModernisieren nachhaltig

Schau mal, wir nutzen
die Kraft der Sonne

Die passende Lösung finden
Welche Lösung für Sie die richtige 

ist, hängt nicht nur von Ihren Zielen, 

sondern auch von Ihrer Immobilie 

ab. So sind für einige Anlagen etwa 

Dächer mit einer speziellen Neigung 

und Ausrichtung erforderlich. Wie viel 

Energiekosten sich einsparen lassen, 

hängt von den individuellen Rahmen-

bedingungen und Hauseigenschaften 

ab. In jedem Fall gilt: Wenn Sie etwas 

für die Umwelt tun möchten, liegen Sie 



Herr Pohlai, herzlichen Glückwunsch. Sie sind 

seit Neuestem zertifizierter Modernisierungs- 

und Fördermittelberater bei der Sparda-Bank 

Hannover. Was genau bedeutet das?

Vielen Dank. Ich freue mich auf diese neue 

Aufgabe. Mit dem neuen Konzept wollen wir 

unseren Kunden, die konkret eine Modernisie-

rung planen, einen weiteren Mehrwert in der 

Beratungsleistung bieten. Sie erhalten neben 

der Unterstützung bei sämtlichen Fragen 

rund um die Finanzierung nun auch fachliches 

Know-how zu ihrem Vorhaben von uns.

Können Sie das konkretisieren?

Gemeinsam mit sieben weiteren Kolleginnen 

und Kollegen habe ich Online- und Präsenz- 

seminare zu verschiedenen Modulen absol-

viert, um mir wichtige Grundlagen anzueig-

nen. Dazu zählten beispielsweise Basics rund 

um Wärmeschutz, Luftdichtheit und Wärme- 

brücken, Fenster, Wärmedämmung und auch 

ein Blick ins Gebäudeenergiegesetz. Wir 

haben Praxisfälle bearbeitet, Finanzierungs-

konzepte erstellt bis hin zur Einbindung von 

Fördermitteln und Zuschüssen.

Spannend. Stichwort Fördermittel – da  

durchzusteigen, ist als Laie nicht einfach, oder?

Das stimmt. Es gibt inzwischen eine Vielzahl 

an staatlichen Fördermöglichkeiten. Daher 

war dies ebenfalls Teil unserer Fortbildung, um 

unseren Kunden auch hier bestmöglich helfen 

zu können. Ganz wichtig war ein Überblick zu 

aktuellen KfW-Förderdarlehen sowie BAFA-

Zuschüssen. Ebenso ein Leitfaden, was bei der 

Bundesförderung für effiziente Gebäude vom 

Antrag bis zur Auszahlung wichtig ist. In der 

Beratung zeigen wir zudem auf, wie staatliche 

Förderungen und Zuschüsse mit hauseigenen 

Lösungen wie „SpardaModernisieren 

nachhaltig“ kombiniert werden können.

René Pohlai, 

Kundenberater 

Geschäftsbereich 

Finanzierung, Filiale 

Hildesheim

Interview
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 Hier im Wechselrichter  

 wird die auf dem Dach 

 gewonnene Energie in 

 Haushaltsstrom mit  

 230 Volt umgewandelt.

mit der Kraft der Sonne immer richtig! 

Förderprogramme erhöhen die Wirt-

schaftlichkeit der Systeme. Bundeswei-

te Fördermittel erhalten Sie über die 

KfW und das Bundesamt für Wirtschaft 

und Ausfuhrkontrolle (BAFA). Wärme-

pumpen werden über die Bundesför-

derung für effiziente Gebäude (BEG) 

gefördert. Weitere Infos und Adressen: 

www.energie-effizienz-experten.de

Genau nach Maß

Wir unterstützen Sie bei der  

finanziellen Umsetzung Ihres 

Vorhabens. Mehr unter 

  www.sparda-h.de/ 

nachhaltig-modernisieren

 0511 3018-0

Solarpaneele für 

den Balkon 

In unserem Blogpost nehmen wir 

Balkonkraftwerke näher unter die 

Lupe: www.sparda-hblog.de/ 

balkonkraftwerke

 Zuvor müssen die  

 Module fachgerecht 

 auf dem Dach montiert 

 werden. 

Nachhaltige Finanzierung
Gut zu wissen: Die Sparda-Bank Hanno-

ver bietet eine spezielle Finanzierungs-

möglichkeit für solche Vorhaben an. Bei 

„SpardaModernisieren nachhaltig“ liegt 

die Darlehenssumme zwischen 2.500 

und 75.000 Euro. Weitere Infos gibt’s 

unter www.sparda-h.de/nachhaltig- 

modernisieren  Tipp: Neuigkeiten zur 

Beratung lesen Sie im Interview.

https://sparda-hblog.de/balkonkraftwerke
https://www.sparda-h.de/produkte/baufinanzierung/UnserAngebot/SpardaModernisieren-nachhaltig.html
https://www.sparda-h.de/produkte/baufinanzierung/UnserAngebot/SpardaModernisieren-nachhaltig.html


6   Wohnen & Leben  

Neue Plattform: SpardaZuhause

Tipps und Hilfen rund ums
 Bauen und Wohnen
Bei der Planung, Finanzierung und Umsetzung von Modernisierungs- und Bauvorhaben 

gibt es einiges zu beachten. Unser neuer Service: SpardaZuhause.

E ine Immobilie nach den eigenen  

Vorstellungen renovieren und mo-

dernisieren oder auf ganz leerer Fläche 

starten und neu bauen: Eigenheim- 

besitzer müssen viel entscheiden und 

organisieren. Dabei poppen naturge-

mäß eine Menge Fragen auf. Klappt das  

finanziell mit dem Umbau? Welches 

Material ist gut für die Dämmung? 

Kommt eine Wärmepumpe infrage? 

Und, und, und.

Umso wichtiger ist es, fundierte 

Hilfestellung zu erhalten. Schließlich 

handelt es sich bei einer Immobilie für 

die meisten Menschen um die größ-

te Investition ihres Lebens. Neben der 

Beratung und Unterstützung bei Fi-

nanzierungsfragen bietet die Sparda- 

Bank Hannover ihren Kunden nun ein 

neues, digitales Tool: SpardaZuhause.

Die interaktive Online-Plattform bie-

tet eine Fülle praktischer Infos und 

Services. Dazu zählen wertvolle Tipps, 

wie man den Wert einer Immobilie er-

halten bzw.  steigern kann. Etwa durch 

gezielte Modernisierungsmaßnahmen. 

Weitere nützliche Services sind bei-

spielsweise:

›   Baukosten durchrechnen

›   Finanzierung vorab berechnen

›   Energieausweis erstellen

›  Einschätzung des Immobilienwerts

›   Kontaktvermittlung zu Baubeglei-

tern und Sachverständigen

›  Checklisten für viele Bauvorhaben

Gut zu wissen: Sie erhalten zudem 

viele Tipps, wenn es zum Beispiel 

darum geht, eine Immobilie zu kaufen 

und zu verkaufen. Das alles klingt gut? 

Dann schauen Sie einfach mal rein.

Überzeugen Sie sich selbst!
„Wir freuen uns, unseren Kunden mit 

SpardaZuhause ein weiteres Angebot 

rund um die Themenwelten Bauen und 

Wohnen zu bieten. Unsere Kernkompe-

tenz ,Baufinanzierungen‘ wird nun 

durch weitere Leistungsbausteine er-

gänzt“, sagt Oliver Unger, Bereichsleiter 

Vertriebsmanagement der Sparda- 

Bank Hannover.

SpardaZuhause finden Sie online unter  

www.sparda-h.de/spardazuhause
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Online-Services im Überblick

Einfach digital 
Überweisungen und Kontostandabfragen sind die Klassiker. 

Doch wussten Sie, dass bei uns eine Menge mehr geht?

SpardaBanking App 

herunterladen
Die Bitkom-Umfrage zeigte zudem: Banking 

mit dem Smartphone wird immer beliebter. 

67 Prozent der Befragten gaben an, für die 

Online-Erledigung ihrer Bankgeschäfte zum 

Handy zu greifen.

Mit der SpardaBanking App bietet die 

Sparda-Bank Hannover ihren Kunden ein 

zeitgemäßes Angebot fürs mobile Banking. 

Unser Tipp (falls noch nicht geschehen):

Laden Sie sich die App direkt runter. Die 

Installation dauert nur wenige Minuten. 

Weitere Infos dazu fi nden Sie unter 

www.sparda-h.de/bankingapp

B eim Online-Banking dominieren die 

einfachen Anwendungen. Das ergab 

eine Umfrage vom digitalen Branchen-

verband Bitkom. Zu den Top-3-Anwen-

dungen zählen: Kontostandabfragen, 

Überweisungen und die Verwaltung von 

Daueraufträgen. Das bietet natürlich 

auch die Sparda-Bank Hannover – im 

Online- wie im Mobile-Banking. Und 

noch eine ganze Menge mehr. Etwa das 

Überweisungslimit ändern bzw. redu-

zieren. Wie das geht und zwei weitere 

nützliche Funktionen im Banking-

Alltag stellen wir Ihnen gern vor.

Aktuelle Warnhinweise 

beachten
Eines lässt sich im Zusammenhang mit 

Online- und Mobile-Banking leider nicht oft 

genug sagen: Gehen Sie achtsam mit Ihren 

Daten um. Die technische Sicherheit unserer 

Systeme ist gewährleistet, wichtig ist jedoch 

auch das persönliche Verhalten. Etwa, was die 

Weitergabe von vertraulichen Daten oder das 

unbedachte Anklicken von Dateianhängen in 

E-Mails betriff t.

Beachten Sie: Wir fragen niemals Zugangs-

daten fürs Online-Banking oder sonstige 

persönliche Infos per E-Mail, WhatsApp oder 

dergleichen ab. Und wir verschicken auch 

keine Links zum Datenabgleich. Aktuelle 

Warnhinweise und digitale Betrugsmaschen 

fi nden Sie auf unserer Webseite unter 

www.sparda-h.de/warnhinweise 

Diese 3 Dinge können Sie u. a. online selbst erledigen

Loggen Sie sich im Online-Banking bzw. in der SpardaBanking App ein und 

klicken Sie anschließend auf den genannten Menüpunkt, um die gewünschte 

Aktion durchzuführen.

›  So geht’s im Online-Banking:  

Service & Mehrwerte >

Auftragslimite

›  So geht’s in der SpardaBanking App:  

Menü > Banking > Auftragslimite 

Überweisungslimite
ändern bzw. reduzieren

›  So geht’s im Online-Banking:  

Ihr Name rechts oben > Steuern > 

Einkünfte und Steuern

› So geht’s in der SpardaBanking App:

Menü > Services > Steuern > 

Einkünfte und Steuern

Zinserträge, Wertstellung, 
ggf. gezahlte Steuern für 
das Vor- und laufende Jahr 
sowie Steuer-ID einsehen

Online & Mobil  7

Mit den QR-Codes 

direkt zum Download 

der SpardaBanking 

App:

Auf einen Blick
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›  So geht’s im Online-Banking:  

Privatkunden > Girokonto & 

Bezahlen > Karte bearbeiten > 

Kartenkonto auswählen

›  So geht’s in der SpardaBanking App:

Menü > Karten > Karten > 

Kartenkonto auswählen

girocard (Debitkarte)
sperren lassen /
Ersatzkarte bestellen



Jetzt online abschließen

Mit easyCredit sind je nach  

Bonität Kreditsummen zwischen 

1.000 und 75.000 Euro möglich. 

Im Online-Banking können Sie 

Ihren easyCredit ganz einfach 

direkt selbst abschließen. Ihre 

Angaben sind dort bereits hinter-

legt. Ein Tipp: Zusätzlich gibt es 

die easyCredit-Finanzreserve.  

Mit dieser können Sie bis zu 

25.000 Euro (je nach Bonität) 

direkt abrufen – ohne erneuten 

Kreditantrag. Infos: 

www.sparda-h.de/

easycredit

8   Wünsche erfüllen  
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Grill, Outdoorküche und Co

Bereit für die
Schlemmersaison
Sommerzeit heißt für viele Grillzeit. Sie träumen von einem richtig tollen Gerät oder gar 

einer Outdoorküche? Bei diesen Anschaffungen lohnt es sich, auf Qualität zu setzen.

D ie Südafrikaner treffen sich zum 

„Braai“ – ein beliebtes Grillgut bei 

ihnen ist die „Boerewors“ (Burenwurst). 

In den USA hat das Barbecue Kultstatus 

mit Spareribs und süßen Marshmallows. 

In Südamerika kommen beim „Asado“  

riesige Fleischstücke auf den Grill. Die 

Franzosen grillen nur gelegentlich – 

und wenn dann gern zarte Entrecôtes 

mit einem guten Wein versteht sich. 

Sie sehen: Grillen wird überall auf 

der Welt ein bisschen anders zelebriert.  

Und welche Grillspezialitäten stehen 

bei uns in Deutschland hoch im Kurs? 

Appetit bekommen?
Nachdem geklärt ist, was auf den Grill 

kommt, bleibt noch die Frage: Auf was 

für ein Gerät am besten? Das Thema 

Holzkohle- oder Gasgrill hat schon so 

manch heiße Diskussion entfacht. Und 

wie so gut alles im Leben hat beides 

seine Vor- und Nachteile. Anhänger von 

Holzkohle schwören auf das authen-

tische Grillerlebnis sowie markante 

Röstaromen. Nachteil: Die Sache mit 

dem Rauch und dass man nicht direkt 

loslegen kann, weil die Kohle erst heiß 

werden muss. Diese Probleme haben 

Befürworter von Gasgrills nicht – im 

Gegenteil. Es entsteht fast kein Rauch

und Fleisch und Co können innerhalb 

weniger Minuten drauf. Zwei Wermuts- 

tropfen: Sie sind vergleichsweise teuer 

und bei der Lagerung der Gasflaschen 

muss besondere Vorsicht walten.

Auf Qualität setzen
Sowohl beim Grillgut als auch beim 

Grill lohnt es sich, auf Qualität zu set-

zen. Das bringt insbesondere bei der 

Ausstattung ein höheres Anfangsinvest 

mit sich, macht sich allerdings auf 

lange Sicht bezahlt. Die gute Nachricht: 

Wir können Sie bei der Erfüllung Ihrer 

easyCredit

Quelle: epap-Grillreport 2022

Was grillen die Deutschen?

83 % Fleisch 

51 % Gemüse

40 % Grillkäse

19 % vegetarische/vegane 

Fleischalternativen

Welche Beilage dazu?

Salat 83 %  

Soßen & Dips 76 % 

Brot 72 % 

Kräuterbutter 61 % 

Käse oder Käse- 

alternativen 16 % 

Wünsche unterstützen. Wer weiß: Viel-

leicht träumen Sie nicht nur von einem 

neuen Grill, sondern von einer kom-

pletten Outdoorküche. Oder vielleicht 

wünschen Sie sich neue Loungemöbel, 

ein neues Terrassendach oder ein Baum-

haus für die Kinder: Mit easyCredit  

bieten wir Ihnen in allen Fällen eine 

flexible Finanzierungsmöglichkeit.

https://www.sparda-h.de/produkte/easyCredit/easyCredit.html


Konten & Karten    9

Tipps für die Planung einer Fernreise

Packt Sie das Fernweh?
Die Welt bietet atemberaubende Reiseziele. Gerade bei Fernreisen gibt es vorab 

einiges zu beachten – etwa Einreisebestimmungen, Reisezeit und Zahlungsmittel.

F ür einen Urlaub in Kuba zum Bei-

spiel braucht es eine Visumkarte  

(auch Touristenkarte genannt). Wer 

nach Südafrika reisen möchte, dem wird 

eine Impfung gegen Hepatitis A emp-

fohlen sowie bei längeren Aufenthal-

ten und bei Kontakt mit (Wild-)Tieren 

zudem gegen Hepatitis B und Tollwut.

Infos zu Impfschutz und Co

Solche Dinge wissen die wenigsten aus 

dem Kopf. Und das ist auch nicht weiter 

schlimm. Wichtiger ist, die Anlaufstel-

len zu kennen, bei denen man nach-

schauen kann. Beim Auswärtigen Amt 

(www.auswaertiges-amt.de) erhalten 

Sie alle Infos zu Einreiseregelungen 

und Zoll. Dort finden Sie außerdem 

Empfehlungen zum Impfschutz ebenso 

wie beim Bernhard-Nocht-Institut für 

Tropenmedizin (www.bnitm.de).

Die passende Reisekasse

Zu einer guten Vorbereitung gehört 

auch ein Blick in die Reisekasse. Au-

ßerhalb Europas sind Kreditkarten am 

besten. Sie gelten weltweit als akzep-

tiertes Zahlungsmittel – und einige 

Karten bieten besondere Extras auf 

Reisen. Die Mastercard Gold und die 

Mastercard Exclusive (Kreditkarten) 

der Sparda-Bank Hannover zählen 

dazu. Inklusive sind z. B. eine Reise-

rücktrittsversicherung sowie eine Aus-

landsreise-Krankenversicherung. Ein 

weiteres Plus ist der Reisebonus von 

7 Prozent bei Urlaubsbuchungen über 

www.sparda-meinereise.de. Eine 

detaillierte Leistungsübersicht der 

Karten finden Sie online unter 

www.sparda-h.de/kreditkarten

Tipp: Die beiden Premium-

karten können Sie direkt im 

Online-Banking und in der 

SpardaBanking App bestellen.

Fo
to

s:
 iS

to
ck

 (B
ir

d
Im

ag
e

s,
 c

o
w

ar
d

_
lio

n
, 

g
o

le
ro

, K
h

o
a 

N
g

u
ye

n
, m

rt
e

km
e

kc
i, 

SH
an

sc
h

e)
; I

llu
st

ra
ti

o
n

: i
St

o
ck

 (A
ve

ct
o

r)

Dominikanische Republik

Die Monate Mai bis Oktober gelten für den Norden 

der „Dom Rep“ als ideal. Der beste Zeitraum für die 

Südküste ist von November bis April. 

Thailand

Die Monate von Dezember bis April versprechen 

Sonne pur und gelten als beste Reisezeit im 

traditionsreichen Thailand in Südostasien.

Malediven

Für Strandliebhaber liegt die beste Reisezeit in der 

Trockenzeit während des Nordost-Monsuns von 

November bis April. März gilt als schönster Reisemonat. 

Südafrika

Aus europäischer Sicht laufen die Jahreszeiten 

entgegengesetzt. Heißt: Wenn bei uns der Winter 

einbricht, beginnt in Südafrika der Sommer. 

Kuba
Die beste Reisezeit ist während der Trockenzeit 

von Mitte November bis April. Die Durchschnitts-

temperatur liegt am Tag bei etwa 28 Grad Celsius. 

Vietnam

Für Zentralvietnam gelten die 

Monate Mai bis September 

als empfehlenswert.  



Sonnenblumenöl, 

Rapsöl (für Soßen)

10   Sparen & Anlegen  

Vermögen sichern

Jetzt handeln: Damit die Inflation 
nicht Ihr Erspartes verschlingt
Die Zinsen für Erspartes sind wieder da. Super! Allerdings reichen sie nicht aus, um die 

aktuelle Geldentwertung auszugleichen. Wir haben das passende Rezept dagegen.

W er hätte das gedacht? In 

Deutschland hat der Döner die 

Currywurst als beliebtestes Schnellge-

richt abgelöst. Das zeigt eine Umfra-

ge des Meinungsforschungsinstituts 

YouGov. Der Durchschnittspreis für 

einen Döner, ob im Fladenbrot oder als 

Dürüm, mit Fleisch oder vegetarisch, 

liegt inzwischen bei rund 6 Euro. Zu 

diesem Ergebnis kommt ein bundes-

weiter Preisvergleich von Lieferando. 

Da vergeht so manchem der Appetit. 

Denn noch vor einigen Jahren koste-

te ein Döner um die 3,50 Euro. Doch 

warum ist er so teuer geworden? Das 

liegt hauptsächlich an den gestiegenen 

Kosten für die Zutaten und die Herstel-

lung (s. Grafik unten). Hauptgrund für 

diese Entwicklung ist der Krieg in der 

Ukraine. Das Land fällt als bedeuten-

der Lieferant von Weizen derzeit aus. 

Auch die Energiekosten sind infolge po-

litischer Sanktionen EU-weit gestiegen. 

Wir haben mal überschlagen: Während 

man 2019 für 50 Euro noch etwa 14 

Döner bekam, sind es jetzt magere 8 

Stück (Werte gerundet). Die Preissteige-

rungen sorgen somit dafür, dass wir alle 

nun weniger für unser Geld bekommen 

als noch vor ein paar Jahren. Das merkt 

man vor allem bei Lebensmitteln.

Was bedeutet das fürs Sparen?
Auch hier ein Rechenbeispiel. Neh-

men wir an, dass auf Ihrem Konto 

10.000 Euro liegen. Dafür zahlt Ihnen 

Kopfsalat /  

Eisbergsalat 

+ 75,4 %

+38,7 %

+111,4 %

Beispiel: Ein Wert von +30,1 % bei Weißbrot 

bedeutet, dass die Preise für Weißbrot im  

März 2023 um 30,1 % höher lagen als im  

Jahresdurchschnitt 2020. Daten vom  

Statistischen Bundesamt (Stand: März 2023).

Kalbfleisch

+16,2 %

Weißbrot

+30,1 %

Energie

+103,7 %

Strom

Erdgas



Liquidität

Zum Beispiel:

› Tagesgeld

› Sparbuch

›  WeltSparen 

(Tagesgeld)

Alternative 

Anlagen

Zum Beispiel:

› Rohstoff e

› Rohstoff fonds

Sachwerte

Zum Beispiel:

› Immobilien

›  Off ene 

Immobilien-

fonds

Geld- und 

Ertragswerte

Zum Beispiel:

›  Termingelder 

(SpardaTermin)

›   Sparbriefe

(SpardaCapital)

› Festverzinsliche 

Wertpapiere

› Rentenfonds

Substanzwerte

Zum Beispiel:

› Aktien

› Aktienfonds

Vermögensstruktur

Eine ausgewogene Vermögensstruktur lässt sich mit der Statik eines Hauses 

vergleichen, die auf mehreren Säulen basiert. Eine breite Verteilung sorgt für Stabilität.

Lassen Sie sich 

jetzt beraten!

Beratungstermin einfach 

online auswählen

  www.sparda-h.de/

terminvereinbarung

 0511 3018-0
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Quelle: eigene Berechnung. Werte sind gerundet. Es wird 
von einem heutigen Durchschnittspreis von 6 Euro pro 
Döner ausgegangen sowie einem früheren Preis von etwa 
3 bis 3,50 Euro. 

Ein versiertes Management sorgt dafür, 

dass sich der Kurs der Fonds möglichst 

positiv entwickelt. Sie können schon 

mit kleineren Beträgen ab 25 Euro 

monatlich einsteigen, wobei der fest-

gelegte Sparbetrag jederzeit gesenkt, 

erhöht oder ausgesetzt werden kann 

– je nachdem, was Ihnen möglich ist. 

Erste Sparrate geschenkt

Eine aktuelle Aktion der Sparda-Bank 

Hannover macht den Start in Fonds-

sparpläne noch attraktiver: Wenn Sie 

noch bis zum 31. Dezember 2023 erst-

malig einen Fondssparplan abschlie-

ßen, gibt’s die erste Sparrate von bis 

zu 100 Euro geschenkt.*

Bitte beachten Sie: Bei einer Fondsan-

lage kann neben dem Risiko marktbe-

dingter Kursschwankungen ein Er-

tragsrisiko bestehen. Es kann nicht 

ausgeschlossen werden, dass am Ende 

der Ansparphase weniger Vermögen 

zur Verfügung steht, als insgesamt ein-

gezahlt wurde. Lassen Sie sich von den 

Experten der Sparda-Bank Hannover 

umfassend beraten. Gemeinsam finden 

wir garantiert den passenden Anla-

ge-Mix für Sie.

Ihre Bank um die 2 Prozent Zinsen. 

Demgegenüber steht eine Inflation 

von aktuell rund 8 Prozent. Das heißt: 

Innerhalb von einem Jahr ist Ihr Geld 

6 Prozent weniger wert und es hätte nur 

noch eine Kaufkraft von 9.400 Euro.  Ob-

wohl die Zinsen zuletzt wieder gestie-

gen sind, können sie die aktuell hohe 

Inflation nicht ausgleichen. Experten 

sprechen von der Realzinsfalle. Heißt: Je 

niedriger die Verzinsung und je höher 

die Inflationsrate bei der Geldanlage 

ausfallen, desto größer ist der Kaufkraft-

verlust des Ersparten. Folglich wären 

mit der Zeit immer weniger Döner drin.

Zeitgemäß sparen ist wichtig 

Es gibt aber gute Nachrichten. Die 

Differenz zwischen Zinsen und Geld-

entwertung lässt sich minimieren, 

wenn das vorhandene Vermögen klug 

aufgeteilt wird (s. Grafik zur Vermö-

gensstruktur). Neben Liquiditäts- und 

Geldwerten sind weitere Anlageformen 

entscheidend. Besonders chancenreich 

sind beispielsweise Fondssparpläne. 

Sie sind ein zeitgemäßes Anlageinstru-

ment, um den Wert Ihrer Ersparnisse zu 

schützen und die Chancen, die sich an 

den Finanzmärkten bieten, zu nutzen. 

11

50 Euro – wie viele Döner 

bekommt man dafür?

20232019

8

* Die Sparda-Bank 
Hannover eG behält 
sich vor, diese Aktion 
vorzeitig zu beenden, 
sofern das bereitge-
stellte finanzielle Kon-
tingent ausgeschöpft 
ist. Alle Infos und 
Teilnahmebedingun-
gen finden Sie unter 
www.sparda-h.de/
fondssparen

14

https://www.sparda-h.de/hilfe---service/kontakt/so-erreichen-sie-uns/terminvereinbarung.html
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Wahlbezirk 1 2 3 4 Gesamt

Wahlberechtigte 49.385 51.052 56.760 35.240 192.437

Abgegebene Umschläge 8.427 9.527 10.109 6.521 34.584

Wahlbeteiligung 17,06 % 18,66 % 18,14 % 18,50 % 17,97 %

Stimmen ungültig 246 301 316 163 1.026

Stimmen gültig 8.181 9.226 9.793 6.358 33.558

davon: ja 7.766 8.713 9.287 6.034 31.800

davon: nein 415 513 506 324 1.758

Wahl zur Vertreterversammlung 2023 der Sparda-Bank Hannover eG

Vom 6. Februar 2023 bis 7. März 2023 waren alle wahl-

berechtigten Mitglieder der Sparda-Bank Hannover eG 

aufgerufen, ein neues Vertretergremium per Briefwahl zu

wählen. Die Auszählung der Wahlunterlagen erfolgte in 

der Zeit vom 8. März 2023 bis 16. März 2023.

Der Wahlausschuss der Sparda-Bank Hannover eG hat in 

seiner Sitzung vom 23. März 2023 die Namen der gewählten 

Vertreter und Ersatzvertreter gemäß § 14 der Wahlordnung 

festgestellt und sie dem Vorstand mitgeteilt.

Der Wahlvorschlag des Wahlausschusses wurde mit 

94,76 % der gültig abgegebenen Stimmen angenommen. 

Weitere Wahlvorschläge existierten nicht.

Der Vorstand gibt hiermit das Ergebnis der Wahl gemäß 

§ 26 e Absatz 4 der Satzung bekannt. Eine Liste der gewähl-

ten Vertreter und Ersatzvertreter wird für die Dauer von zwei 

Wochen in unseren Geschäftsräumen ab dem 2. Mai 2023 aus-

gelegt. Jedes Mitglied kann jederzeit eine Abschrift der Liste 

der Vertreter und Ersatzvertreter auf Anforderung erhalten.

Hannover, 23. März 2023, Sparda-Bank Hannover eG, der Vorstand

Wahlergebnis zur Wahl der Vertreter für die Vertreterversammlung der Sparda-Bank Hannover eG 

gemäß § 14 Wahlordnung:

Rätsel lösen – Gewinnchance sichern! 
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Lösung an:

Sparda-Bank Hannover eG, 30153 Hannover oder unter

Online-Banking  Postfach  Nachricht schreiben  Betreff  „Preisrätsel sparda aktuell“

Zu gewinnen:

2 x 100 Euro

und

4 x 50 Euro

14

3

9

1

5

6

2

114

13

7

8

10

12

A

G H I J

B

C

F

E

K

D

A Auftrag, Vollmacht

B Einzelvortrag

C sicher, geschützt, immun

D Stacheltier

E  südeuropäischer Staat 

(Landessprache)

F männliches Junggefl ügel

G Möbelstück

H denkbar, umsetzbar

I kleine Büchse

J Puter

K frühere Währung in Frankreich

Das Lösungswort:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Einsendeschluss: 

07.07.2023



*  Teilnehmen können Kunden der Sparda-Bank Hannover ab 18 Jahren mit bestehendem Spar- und Einzelgirokonto. Hinweis: Glücksspiel kann süchtig machen. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. 
Information des Gewinn-Spar-Vereins bei der Sparda-Bank Hannover e. V. über Spielsucht, Prävention und Behandlungsmöglichkeiten gem. § 5 Abs. 1, Abs. 2 Staatsvertrag zur Neuregulierung des 
Glücksspielwesens in Deutschland. Infotelefon: 0800 137 27 00 (kostenlos und anonym). Bitte beachten Sie: Eine Barauszahlung, eine Auszahlung in anderen Sachwerten sowie ein Umtausch des 
genannten Sachpreises sind leider nicht möglich.

Bei allen Gewinnen zwischen 100 € 

und 10.000 € wurden die Gewinner 

benachrichtigt. Die nächsten Auslosun-

gen fi nden am 11.05.2023, 08.06.2023 

und 13.07.2023 statt, jeweils um 10 Uhr 

in der Sparda-Bank Hannover eG am 

Ernst-August-Platz 8 in Hannover.

Die Gewinnverteilung der Ziehung 

vom 09.02.2023 (ohne Gewähr): 4 x 

Apple Watch Series 8, 1 x 10.000 €, 

1 x 5.000 €, 1 x 1.000 €, 3 x 500 €,

10 x 100 €, 15 x 50 €, 2.421 x 12 € 

(Endnummer 89), 24.118 x 4 € 

(Endnummer 4). 

Die Gewinnverteilung der Ziehung 

vom 09.03.2023 (ohne Gewähr): 

1 x 10.000 €, 1 x 5.000 €, 1 x 1.000 €,

5 x 500 €, 30 x 100 €, 50 x 50 €, 

2.434 x 12 € (Endnummer 42), 

24.158 x 4 € (Endnummer 3).

Die Gewinnverteilung der Ziehung 

vom 13.04.2023 (ohne Gewähr): 

1 x 10.000 €, 1 x 5.000 €, 3 x 1.000 €,

5 x 500 €, 25 x 100 €, 35 x 50 €, 

2.404 x 12 € (Endnummer 09), 

24.166 x 4 € (Endnummer 3).

Mehr Infos & die aktuellste Gewinnliste:

  www.sparda-h.de/gewinnsparen

Ziehungen & Gewinner
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Abbildung ähnlich.

Gewinnsparen

Kuchenduft liegt
in der Luft …
Hobbybäcker wissen: Es geht nichts über 

gutes Equipment. Mit etwas Glück können 

Sie bei der nächsten Sonderverlosung

eine Küchenmaschine gewinnen.

 Gewinnen Sie mit 

 etwas Glück eine 

 Küchenmaschine 

 von KitchenAid. 

Zu gewinnen:

Küchenmaschine 

von KitchenAidK ennen Sie diese drei Tipps für be-

sonders lockeren, saftigen Rühr-

teig? Die Butter schon ein bis zwei 

Stunden vor dem Backen aus dem 

Kühlschrank nehmen. Dann lässt sie 

sich leichter und cremiger verarbeiten. 

Jedes Ei einzeln in die Teigmasse geben 

und etwa 30 Sekunden lang rühren. 

Und: Ein kleiner Schuss Mineralwasser 

sorgt für eine Extraportion Fluffigkeit.

Sonderverlosung im August

Eine Prise Gewinnglück vorausgesetzt, 

können Sie diese Tipps bald mithilfe 

einer nigelnagelneuen Küchenma-

schine von KitchenAid ausprobie-

ren. Bei der Sonderverlosung am 

10. August 2023 können Sie eine ge-

winnen. Jedes Los, das Sie noch bis zum 

28. Juli 2023 kaufen, nimmt an der 

Verlosung teil. Zudem gibt es Geld-

gewinne zwischen 4 und 10.000 Euro.

Ein Los kostet 6 Euro. Davon sparen 

Sie 4,80 Euro, mit dem restlichen Los-

einsatz nehmen Sie an der monatli-

chen Verlosung teil und unterstützen 

die STIFTUNG Sparda-Bank Hannover.

Sie finden, das hört sich gut an? 

Dann machen Sie mit. Gewinnsparlo-

se erhalten Sie unter der Rufnummer  

0511 3018-0 oder vor Ort in der Filiale.

Jetzt neu: Gewinnsparlose können 

Sie auch bequem im Online-Banking und 

in der SpardaBanking App kaufen.

Gewinnsparen    13
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Regionales Naturschutzprojekt

Blühwiesen – mehr als
nur ein schöner Anblick
Zu den Förderschwerpunkten der STIFTUNG Sparda-Bank Hannover zählt auch der Natur- 

und Umweltschutz. Ein tolles Beispiel dafür ist das Projekt „Artenglück-Naturschutz“.

 Es entstehen Mischwälder. Experten 

 sagen: Die sind robuster gegen 

 Trockenheit und Schädlinge als 

 z. B. Fichten-Monokulturen. 

Um sich regional noch stärker zu engagieren, verwirklicht 

die STIFTUNG Sparda-Bank Hannover zusammen mit 

ihrem Partner „Artenglück-Naturschutz“ wirkungsvolle Na-

turschutzmaßnahmen in Bremen, Ostwestfalen-Lippe und 

Teilen von Niedersachsen. Das Ziel: regionale Lebensräume 

für gefährdete Arten schaffen.

Was unternimmt die Stiftung mit Artenglück?

›   Blühwiesen säen: Blühwiesen sehen nicht nur schön 

aus, sie bieten Futter und Lebensraum für Wildbienen, 

weitere Insekten und andere heimische Arten. Sie wirken 

sich zudem positiv aufs Klima aus, indem sie CO
2
 spei-

chern und den Boden vor Erosion schützen.

›   Feldvogelfenster anlegen: Feldlerchen und Kiebitze nisten 

gerne auf der Erde in Getreidefeldern. Mithilfe von Feldvo-

gelfenstern finden sie ihre Nester leichter wieder. Denn die 

Felder sind groß und das Getreide steht im Frühjahr dicht.

›   Bäume pflanzen: Wälder sind existenziell fürs Klima. Lei-

der nimmt das Waldsterben seit einigen Jahren zu (etwa 

durch Trockenheit). In Kooperation mit Waldbesitzern 

wird das Aufforsten einiger besonders stark betroffener 

Gebiete unterstützt, wie etwa im Lippischen Wald.

 Blühwiesen bieten ein 

 reichhaltiges Nektar- 

 und Pollenangebot für 

 heimische Insekten. 



   Artenvielfalt auf dem Balkon

Auf unserem Blog haben wir einige Ideen gesammelt, 

wie Sie Artenvielfalt bei sich zu Hause fördern können:

www.sparda-hblog.de/insektenfreundlicher-balkon
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Und so können Sie helfen!

„Wenn Sie das Projekt unterstützenswert finden, freuen 

wir uns über eine Spende“, sagt Stiftungsmanagerin 

Cornelia Wurm. Und weiter: „Jeder Euro fließt direkt in 

unsere regionalen Naturschutzprojekte und rettet 

heimische Arten vorm Aussterben. Gemeinsam schaf-

fen wir eine lebenswerte Zukunft für uns und unsere

Kinder.“ 

Eine weitere Möglichkeit: Die STIFTUNG Sparda-Bank 

Hannover können Sie zudem durch den Kauf von Gewinn-

sparlosen unterstützen. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 13.

 Unser Spendenkonto

Helfen Sie mit, unsere Region vielfältiger zu machen. 

Spendenkonto: STIFTUNG Sparda-Bank Hannover

IBAN: DE83 2509 0500 0201 9221 65

Verwendungszweck: Für eine Spenden-

bescheinigung nennen Sie uns bitte Ihren

vollständigen Namen und Ihre Anschrift. 

 Die Vogelfenster helfen 

 Kiebitzen und Co, zurück zu

 ihren Nestern zu kommen.  

Für aktuelle Infos, Videos 

und Termine einfach den 

QR-Code scannen:

V. l. n. r.: Maik Becker (Regionalleiter, Sparda-Bank Hannover), 

Cornelia Wurm (Stiftungsmanagerin, STIFTUNG Sparda-Bank 

Hannover), Felix Schulze-Varnholt (Landwirt, Gründer von 

Artenglück-Naturschutz) und Stefanie Rupprecht 

(Stiftungsmanagerin, STIFTUNG Sparda-Bank Hannover).

15



Sparda-Bank Hannover eG

0511 3018-0

www.sparda-h.de/terminvereinbarung

Giro4all
Vier Girokontomodelle, immer die richtige 

Entscheidung! Jetzt Termin vereinbaren und 

eröffnen.

all
Kunden werben Kunden

Jetzt SpardaDirect, SpardaClassic, 

SpardaExclusive oder SpardaYoung+ 

empfehlen und 25 Euro kassieren! 

Teilnahmebedingungen:

www.sparda-h.de/kwk

https://www.sparda-h.de/hilfe---service/kontakt/so-erreichen-sie-uns/terminvereinbarung.html



